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Famiglia chiesa domestica

Nel Nuovo Testamento si parla della “Chiesa che si riunisce nella ca-
sa” (cfr 1 Cor 16,19; Rm 16,5; Col 4,15; Fm 2). Lo spazio vitale di una
famiglia si poteva trasformare in chiesa domestica, in sede dell’Eucaristia,
della presenza di Cristo seduto alla stessa mensa. Cosi si delinea una casa
che porta al proprio interno la presenza di Dio, la preghiera comune e

percio la benedizione del Signore. (FRANCESCO, Amoris laetitia, 15)

Un momento da vivere insieme

Nell’intento di offrire alle famiglie della Diocesi un’opportunita per pregare e riflettere
assieme, I’Equipe Diocesana di Pastorale Familiare ha pensato di preparare questo picco-
lo sussidio per il tempo di Quaresima.

Si tratta di 6 “incontri del Venerdi” che, a partire dall’Inno alla Carita di San Paolo
(1Cor 13, 1-13), possono aiutare i membri delle famiglie a intensificare nella fede e nella
speranza il cammino
quaresimale. In ogni in-
contro si propone: un
brano  dell’Esortazione
apostolica di Papa Fran- |
cesco  “Amoris  laeti-
tia” (filo conduttore di
tutti gli incontri), un pas-
so evangelico, una sto-
riella (tratta dalla “Via
Crucis del Colosseo
20217), tre domande per
avviare il dialogo, una
preghiera e un impegno.

Ogni famiglia, in un orario comodo per tutti i suoi membri, prepara uno spazio idoneo in
cui vengono appoggiati un crocifisso, una candela e dei fiori.

Ogni incontro inizia con il Segno della croce, ¢ la lettura dell’Inno alla Carita (che si
trova nella pagina a fianco).
Si continua, poi con la pagina corrispondente alla giornata.

Il momento del confronto ¢ importante. Ognuno cerchi di rispondere alle piste di riflessio-
ne proposte ma, se si ritiene opportuno, il dialogo familiare puo anche sganciarsi dalle
stesse domande proposte.

Buon cammino!

L’ Equipe Diocesana di Pastorale Familiare



Inno alla Carita

1Se parlassi le lingue degli uomini e degli angeli, ma non avessi la carita, sarei
come bronzo che rimbomba o come cimbalo che strepita. 2E se avessi il dono
della profezia, se conoscessi tutti i misteri e avessi tutta la conoscenza, se pos-
sedessi tanta fede da trasportare le montagne, ma non avessi la carita, non
sarei nulla. 3E se anche dessi in cibo tutti i miei beni e consegnassi il mio corpo
per averne vanto, ma non avessi la carita, a nulla mi servirebbe.

4La carita € magnanima, benevola ¢ la carita; non é invidiosa, non si van-
ta, non si gonfia d'orgoglio, *non manca di rispetto, non cerca il proprio
interesse, non si adira, non tiene conto del male ricevuto, énon gode
dell'ingiustizia ma si rallegra della verita. "Tutto scusa, tutto crede, tutto
spera, tutto sopporta. 8La carita non avra mai fine.

Le profezie scompariranno, il dono delle lingue cessera e la conoscenza svani-
ra. ®Infatti, in modo imperfetto noi conosciamo e in modo imperfetto profetizzia-
mo. "Ma quando verra cio che € perfetto, quello che & imperfetto scompari-
ra. ""Quand'ero bambino, parlavo da bambino, pensavo da bambino, ragionavo
da bambino. Divenuto uomo, ho eliminato cio che & da bambino. 12Adesso noi
vediamo in modo confuso, come in uno specchio; allora invece vedremo faccia
a faccia. Adesso conosco in modo imperfetto, ma allora conoscero perfettamen-
te, come anch'io sono conosciuto. *Ora dunque rimangono queste tre cose: la
fede, la speranza e la carita. Ma la piu grande di tutte ¢ la carita!
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I incontro quaresimale in famigli
uaresimale in famiglia
LA PAZIENZA: PALES '

: PALESTRA DELL AMORE

oy gl gl Irdsase
do la persona non si lascia guida- \\;:f“‘- P,
re dagli impulsi ed evita di aggre- —— &=/ P— .
lasciare che ci maltrattino conti- Fa D - S el /
nuamente, ma piuttosto il non¥% LV = "
1o la nostra volonta. Se non colti- = ‘ g
viamo la pazienza la famiglia 513 \ o
glia: bisogna accettare 1’altro nel suo diritto di vivere questo mondo cosi
etitia nn. 91)

Venerdi |l Marzo 2022
La pazienza si mostra quan-
\\\
dire. Essere pazienti non significa ’ iV i O
pretendere che le persone faccia-
trasforma in un campo di batta-

com’¢. (Amoris La

Dal Vangelo secondo Luca
Lc 23, 20-21.24-25

Pilato parlo loro di nuovo
; >
. Rerche voleva rimettere in
a Gesu. Ma essi urlavano:

«Croc%ﬁggilo! Crocifiggilo!». Pilato allo-
ra .demse che la loro richiesta venisse ese-
guita. Rimise in liberta colui che era stato
messo in prigione per rivolta e omicidio

[...] e consegno Gesu al loro volere. ,




QI!]HE Quando ero in prima elementare, Marco,
IIIIE un bambino della mia classe, & stato in-
colpato di aver rubato la merenda del suo compagno di banco. Sapevo
che non era vero, ma sono rimasto in silenzio, non era un mio proble-
ma, e poi tutti indicavano lui come il colpevole. Perché sarei dovuto in-
tervenire? Ogni volta che ci ripenso provo ancora vergogna, sento dolo-
re per quella mia azione. Avrei potuto aiutare questo mio amico, dire la
verita e aiutare a fare giustizia, invece mi sono comportato come Pilato
e ho preferito far finta di niente. Ho scelto la strada piu comoda e me
ne sono lavato le mani. Oggi me ne pento tanto: avrei voluto avere un
po’ di coraggio, seguire il mio cuore e aiutare il mio amico in difficolta.
A volte sentiamo solo la voce di chi fa e vuole il male, mentre la giusti-
zia € una strada in salita, con ostacoli e difficolta, ma abbiamo Gesu al
nostro fianco, pronto a sostenerci e aiutarci.

Vil o ' o,

. Gll altri sono un dono

eppure _Spesso  diventano motjvo di
o In famiglia mettone Pt a dura prova Ia

Y .
Sa 11 € rimasto pijy Impresso della storia dj Marco?
* Concentrati sulla p

. . azienza di Gesy
Quali emozionj tj v

- . T
entre gridavano “crocifiggilo!”

gl ey

€ngono in mente?
Alleneremo la nostra pa-

Gesu, donami ‘ zienza nelle situazionj

un cuore semplice e sincero, C{ui di solito reagiamo istj
cosi avro il coraggio e la forza tivamente,

anche nelle difficolta di camminare
nella tua giustizia:

«Anche se vado per una valle oscura,
non temo alcun male,

perché tu sei con me». (dal Sal 23,4)

in
n_
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BENEDIRE PIUTTOSTO CHE USARE VIDLENZA

Senza violenza interiore: s€ h U".U'Ul".l :J IJ.'."'.E‘ il":ﬂ]"”‘jﬂl

la prima espressione dell’in-

no ci invitava alla pazienza che evita di oE - ‘ J
reagire bruscamente di fronte alle debolez- REEE 2t i 2
se o agli errori degli altri, ora appare [ G
un’altra parola “paroxynetai » che si riferi-
sce ad una reazione interna di indignazio-
ne provocata da qualcosa di esterno. Vio-
lenza interna che ci mette sulla difensiva
verso nemici fastidiosi da evitare. Alimentare tale aggressivita non Serve
a nulla ci fa solo ammalare e finisce per isolarci. Non lasciarsi vincere dal
male e non stancarsi di fare il bene. La reazione interiore di fronte ad una
molestia causata dagli altri dovrebbe essere anzitutto benedire nel cuore,
desiderare il bene dell’altro, chiedere a Dio che lo liberi e lo guarisca .
Diciamo sempre no alla violenza interiore. (Amoris Laetitia nn. 103-104)

Dal Vangelo secondo Luca
Lc 22, 63-65
Gli uomini che avevano in
custodia Gesu lo deride
o vano
e 19 p1c§h1gvano, gli bendavano gli oc-
c.h1 e gh .d1cevano: «fa’ 1l profeta! Chi
t1 ha colpito?». E molte altre cose dice-
vano contro di lui, insultandolo.




i) e e e

Abbiamo sempre ascoltato quel brano del vangelo in cui Gesu rivolgen-
dosi ai suoi discepoli disse: ™ chi vuol venire dietro Me rinneghi se stes-
S0, prenda la sua croce ogni giorno € mi segua”. E’ una richiesta mol-
to forte, difficile da accettare fino a quando non ci sei veramente den-
tro e ti rendi conto di non avere altra via di uscita. E’ la nostra storia,
un’esperienza di vita, inizialmente non compresa e non accettata, ma
che pian piano ci ha ricolmati di un amore cosi grande da non sentirne
il peso. E’ proprio cosi, I'amore che diamo a nostro figlio , gia nel pre-
sente, ci viene ricambiato cento volte tanto. Offrire la sofferenza con

amore non & piu soffrire.

=)

nell’abbr.
stessa per salvare Je anime sono immens;j

. B
Noi amiamo come Gesu il patire?

sofferenze per alleggerir

gli il peso della croce?

[b .. ] O
PSSk () ) 2 i),

acciare la croce e j] suo ard

ore di morire sulla

¢ Negli insulti icevi i
che riceviamo manteniamo quell’atteggiamento dj carita?

gy

Signore Gesu,
ti preghiamo, facci essere strumenti di Dio
nel generare il bene. Anche se sentiamo
dentro di noi la forza dell’aggressivita che
erompe, non permettere che acconsentiamo
ad essa. Signore Ti chiediamo di vigilare su
di noi affinché non finisca mai la giornata
senza aver fatto pace in famiglia. Aiutaci, o
Santa Trinita, ad essere come chiede il San-
to Padre perché da soli nulla possiamo ma
con Te tutto possiamo sperare. Amen !

ety g

Accetteremo con fede Je
tribolazionj della nostra vita

€ diremo: “Signore accoglj

tutto per il bene dell
a
famiglig”, iy




3° incontro quaresimale in famiglia
Venerdi 20 Marzo 2022

LA FIDUCIA RAFFORZA LA SINCERITA
oyl

L’amore ha fiducia, lascia in liberta, r(;nur%- {
omi-
cia a controllare tutto, a possedere, a

i
PN

nare. v
In tal modo 1 coniugi, ritrovandosi, possorkllo RS
vivere la gioia di condividere c.1ue110. cdei
hanno ricevuto € imparato al di fuori de

cerchio familiare.

TSR B . N r

com’€, senza occultamentl.

(Amoris Laetitia nn. 114)

Gv 2,3-5
¥) Tre giorni dopo, ci fu uno sposa-
= lizio a Cana di Galilea e c'era la
madre di Gesu. Fu invitato alle nozze anche
Gesu con 1 suoi discepoli. Nel frattempo,
venuto a mancare il vino, la madre di Gesu
gli disse: «Non hanno piu vino». E Gesu
rispose: «Che ho da fare con te, o donna?
Non ¢ ancora giunta la mia ora». La madre
dice ai servi: «Fate quello che vi diray.

*g\ Dal Vangelo secondo Giovanni

-




i) il S e

Quando penso a mia mamma, vedo il suo volto gentile, sento il calore
dei suoi abbracci e mi rendo conto di tutto il suo amore per me. Lei mi
accompagna dappertutto, agli allenamenti di calcio, al corso di inglese
e al catechismo la domenica mattina. La sera, anche se e stanca, mi
aiuta mentre faccio i compiti; e quando di notte ho degli incubi, si met-
te accanto a me, mi tranquillizza e aspetta che mi addormenti di nuovo.
Se ho un problema, un dubbio, o semplicemente dei brutti pensieri, lei
e sempre disponibile ad ascoltarmi con il suo sorriso. E nei momenti piu
brutti, non ho bisogno di dire parole, basta uno sguardo, lei capisce su-
bito e mi aiuta a superare ogni sofferenza.

m@iﬁmmw@

e Perché i iffici
a volte si trova difficile essere sinceri con gli altri?

. .
Che cosa significa per noj condividere?

i gl saifigege
* Guarderemo gli altri cop

Gesu,

occhi nuovi,

rendici come Maria, dizi S€nza pregiu-
. . . . . » C€rcando (j meritare
presenti nella vita dei nostri cari | ogni giomo [, fiducia r
- - . a ripo-
e della comunita, sta in noj, P

pronti ad accogliere gli altri
cosi come sono

e ad avere sempre fiducia
nella loro bonta.
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L' AMABILITA CREA LEGAMI FORTI

Amare significa anche rendersi b b s i .
amabili. Essere amabile non ¢ da ual'uj U - '-l 'J"'J',rﬂ lP Lu Foabt

uno stile che un cristiano possa scegliere 0 rifiutare: € &
parte delle esigenze irrinunciabili dell’amore, percio o’
ogni essere umano & tenuto ad essere affabile con quelli = ' /&:" L ‘j
che lo circondano. Ogni giorno, entrare nella vita & g '’ & ) '!

dell’altro, anche quando fa parte della nostra vita, chie- |

de 1a delicatezza di un atteggiamento non invasivo, che i
rinnova la fiducia € il rispetto. E 1’amore, quanto pit & intimo e profondo, tanto
piu esige il rispetto della liberta e la capacita di attendere che l’altro apra la porta
del suo cuore. Per disporsi ad un vero incontro con l’altro, si richiede uno sguardo
amabile posato su di lui. Uno sguardo amabile ci permette di non soffermarci
molto sui limiti dell’altro, e cosi possiamo tollerarlo e unirci in un progetto comu-
ne, anche se siamo differenti. L’amore amabile genera vincoli, coltiva legami,
crea nuove reti @’ integrazione, costruisce una solida trama sociale. Chi ama ¢ ca-
pace di dire parole di incoraggiamento, che confortano, che danno forza, che con-

solano, che stimolano. (Amoris Laetitia nn. 99-100)

‘

Dal Vangelo secondo Marco
\ Mec 15, 20-21
-;: Dopo essersi fatti beffe di lui, i

soldati spogliarono Gesu
‘ esu della
porpora e gli fecero indossare le sue vesti

-

/

passava, un certo Simone di Cirene, che
2

veniva dalla .
iy campagna, padre di Alessandro



QI!]HE Durante |'estate giocavo con gli amici del
IIIIE quuartiere nel parco davanti casa. Da
qualche mese avevamo dei nuovi vicini con un figlio della mia stessa
eta. Lui, pero, non giocava con noi, non capiva neanche bene la nostra
lingua. Un giorno avevo notato che ci stava guardando da lontano; vo-
leva giocare con noi, ma non aveva il coraggio di chiedercelo. Mi sono
avvicinato, ci siamo presentati e I'ho invitato a fare una partita di calcio
insieme a noi. Wald da quel giorno € uno dei miei migliori amici, oltre
che portiere della nostra squadra. Guardando da lontano una persona,
per prima cosa notiamo la sagoma, poi capiamo se € uomo o donna e
lentamente prendono forma i dettagli del suo volto, ma solo quando lo
riconosciamo come fratello stiamo aprendo il nostro cuore a Gesu.

che uno ha dentro. Cos
N Cl1ascuno di noj?

Il st

Signore, a Simone di Ci- Faremo attenzione gaj biso-
rene hai aperto gli occhi e il cuore, donandogli, gni di chj ci sta accant
nella condivisione della croce, la grazia della fede. cercheremo di ) 0e
Aiutaci ad assistere il nostro prossimo che soffre, 1 offrire con
anche se questa chiamata dovesse essere in con-
traddizione con i nostri progetti e le nostre simpa-
tie. Donaci di riconoscere che ¢ una grazia poter
condividere la croce degli altri e sperimentare che
cosi siamo in cammino con te. Donaci di ricono-
scere con gioia che proprio nel condividere la tua
sofferenza e le sofferenze di questo mondo dive-
niamo servitori della salvezza, e che cosi possiamo
aiutare a costruire il tuo corpo, la Chiesa.

generosita il nogtre aiuto
concreto,
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IL PERDOND E LA “PROVA" PIU FORTE

Quando siamo stati offesi © A =

delusi, il perdono ¢ possibile € h-‘ lﬂr ut‘ '-‘ u‘ﬂu‘ﬂ h“ '.uu:.;jﬂu
auspicabile, ma nessuno dice che sia facile. La verita & che «la comu-

nione familiare pud essere conservata e perfezionata solo con un gran-

de spirito di sacrificio. Esige, infatti, una pronta € generosa disponibi-

lita di tutti e di ciascuno alla comprensione, alla tolleranza, al perdono, |
alla riconciliazione. Oggi sappiamo che per poter perdonare abbiamo 4
bisogno di passare attraverso 1’esperienza liberante di comprendere € perdonare
noi stessi. Tante volte i nostri sbagli, 0 lo sguardo critico delle persone che amia-
mo, ci hanno fatto perdere |’ affetto verso noi stessi. C’¢ bisogno di pregare con la
propria storia, di accettare sé stessi, di saper convivere con i propri limiti, e anche
di perdonarsi, per poter avere questo medesimo atteggiamento Verso gli altri. Ma
questo presuppone |’esperienza di essere perdonati da Dio, giustificati gratuita-
mente € non per i nostri meriti. Se accettiamo che 1’amore di Dio ¢ senza condi-
zioni, allora potremo amare al di 1a di tutto, perdonare gli altri anche quando sono
stati ingiusti con noi. Diversamente, 1a nostra vita in famiglia cessera di essere un
luogo di comprensione, accompagnamento € stimolo, € sara uno spazio di tensio-
ne permanente € di reciproco castigo. (Amoris Laetitia nn. 106-108)

i\ Dal Vangelo secondo Luca
Lc 23, 33-34.44-46

A 5
uando .
= S’ lui e EIUNSETo 51}1 luogo chiamato Cranio, vi crocifisse
PR er(; malfattori, uno a destra e l'altro a sinistra. Gesu
e o [BETHITE loro perché non sanno quello che fanno». E
zzogiorno ¢ si fece bui e
o o su tutta la t fi
M o : ‘ erra fino alle tr
ggio, perché il sole si era eclissato. Il velo del tempio si s: o
uar-

cio a meta. Gesu, gri \% man
. u i
s .o : .g.rldando gran voce, disse: «Padre, nelle tue i
consegno il mio spiritoyn. Detto questo, spirod 7 1
; !



e e S Ve

Poco tempo fa, dopo aver trattato I’'argomento in classe,
ho scritto un tema sui bambini vittime di mafia. Mi chie-
do: come si possono compiere azioni cosi terribili? E giu-
sto perdonare queste cose? E io, sarei in grado di farlo?
Gesu, morendo sulla croce, ha donato a tutti la salvezza.
Non é venuto per chiamare i giusti, ma i peccatori che
hanno I'umilta e il coraggio di convertirsi. Gesu, dacci la
forza di perdonare, tu che hai detto: «ci sara piu gioia in
cielo per un peccatore convertito, che per novantanove
giusti che non hanno bisogno di conversione».

| perdonare, lasciandoci tutto all

ricevuta? ¢ spalle, ogni tlpo

O caro Gesu, che volgi a noi il tuo amorevole 7
sguardo inchiodato sulla croce, scusandoci da- ,mp Eg” i %%ﬁm

vanti al Padre per le nostre malvagita. Tu che Cii mpe
. gneremo

appeso sulle pareti delle nostre case, con le tue o a ricucire
braccia aperte, continui ad insegnarci la strada Tapporto interrotto per la
dell’ Amore vero, fa che possiamo vincere i no- nostra lncapa01ta di perdo-
stri sterili egoismi, la nostra cecita per poter| Nare.

guardare i fratelli e il mondo intero con gli stessi
occhi con cui ci guardi tu. Fa che il tuo sacrifi-
cio offerto al Padre ci faccia comprendere la
bellezza liberante del sacrificio offerto per amo-
re, per donarci gratuitamente e creare quelle
nuove relazioni di pace e di concordia segno
della tua presenza nel mondo. Amen .
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B° incontro quaresimale in famiglia
Venerdi [a Aprile 2027

LA SPERANZA VEDE SBOCCIARE LA BELLEZZA

Panta elpizei: indica la speran- i i
za di chipsa che I’altro pu§ cam- h ')’LUJU}:J '.| uﬂw ir‘ :lllﬂﬂ‘jw
biare. Spera sempre che sia possibile una maturazione, 3

un sorprendente sbocciare di bellezza, che le potenzia- ‘
lita piu nascoste del suo essere germoglino un giorno. ©
Implica accettare che certe cose non accadano come
uno le desidera, ma che forse Dio scriva diritto sulle -
righe storte di quella persona € tragga qualche bene dai
mali che essa non riesce a superare in questa terra. Qui si fa presente anche la spe-
ranza nel suo senso pieno, perché comprende la certezza di una vita oltre 1 morte.
Quella persona, con tutte le sue debolezze, € chiamata alla pienezza del Cielo. La, |
completamente trasformata dalla risurrezione di Cristo, non esisteranno piu le sue
fragilita, le sue oscurita né le sue patologie. Questo altresi ci permette, in mezzo ai
fastidi di questa terra, di contemplare quella persona con uno sguardo soprannatu-
rale, alla luce della speranza, € attendere quella pienezza che un giorno ricevera
nel Regno celeste, benché ora non sia visibile. orza, che consolano, che stimolano.
(Amoris Laetitia nn. 116-117)

Dal Vangelo secondo Matteo

Mt 27, 59-60
Dopo la morte in Croce, Giu-
: seppe d’Arimatea prese il cor-
po ‘d1 Gesu, lo avvolse in un lenzuolo
pulito e lo depose nel suo sepolcro nuo-
vo, che si era fatto scavare nella roccia;

rotolata poi una grande pietra all’entrata
del sepolcro, se ne ando.




e S e

Caro Gesu, mi chiamo Sara, ho dodici anni e ti voglio ringraziare perché
oggi mi hai insegnato a fare il bene in nome del tuo amore. Mi hai inse-
ghato a superare ogni sofferenza affidandomi a Te; ad amare l'altro
come mio fratello; a cadere e a rialzarmi; a servire gli altri; a liberarmi
dei pregiudizi; a riconoscere |'‘essenziale e soprattutto ad unire ogni
giorno la mia vita alla tua. Oggi, grazie al tuo gesto di amore infinito,

so che la morte non ¢ la fine di tutto.

wlttitaonn iy ' 9 g,

m
1lgl"5 gEIlItCII)' [: Slal]lc CCIIC Erl[latl SCIC su1 ICIC dlfet“?( / /

I:z””: ¢ Egll zll[ll (SESU IlEI SEF CICI c) SaFFIHII]C [Clll are

e ! la feconda spe-
amore reciproco tutto puo trasformare (Gesu e

o | risorto)?
Ono pronta/o a ricomincjare i
battere I tanti muri che s;j alzano in famj
me la pietra davanti a] sepolcro?

wreghins | bl i,

O Signore, 2
a
Padre buono, fanrfn;f) la nostra parte i,
. : iglia o
quando il percorso della vita = 81 e negli ambienj jp
U1 €1 troviamo 0gni giorno

ci pres.enta momenti difficili, per costruire | dilogs
donaci la speranza della Pasqua, mettere a tacere ro. (; 11)§r
quella speranza che ci conduce delle nostre ragionj cgheg SIZ
dalla morte alla risurrezione. alzare solo barriere, per da.
Donaci di saper ricominciare sempre, | '® MU0va linfa alle re]ay; oni
donaci di saper costruire Sc(i):l . la forza risanatrige

ponti e abbattere muri. amare per prim;”,






