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DIOCESI DI PATTI 

Ufficio Liturgico Diocesano 

 

Giornata mondiale di Preghiera per la santificazione sacerdotale 

Solennità del Sacro Cuore di Gesù - 7 giugno 2024 

 

ADORAZIONE EUCARISTICA 

“Volgeranno lo sguardo a colui che hanno trafitto” (Gv 19,37) 

 
Canto di esposizione: Adoro Te 

 

Sei qui davanti a me, o mio Signor 

Sei in questa brezza che ristora il cuore 

Roveto che mai si consumerà 

Presenza che riempie l'anima 

RIT. ADORO TE, FONTE DELLA VITA 

ADORO TE, TRINITÀ INFINITA 

I MIEI CALZARI LEVERÒ  

SU QUESTO SANTO SUOLO 

ALLA PRESENZA TUA MI PROSTRERÒ 

Sei qui davanti a me, o Mio Signor  

Nella Tua grazia trovo la mia gioia 

Io lodo, ringrazio e prego perché 

Il mondo ritorni a vivere in Te. RIT. 

 

Chi Presiede: Sia lodato e ringraziato…  

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo… (per tre volte) 

 

Dopo una breve pausa continua insieme a tutta l’assemblea: 

 

Noi ti adoriamo, o Signore Gesù, 

senza trovare né le parole né i gesti adatti 

per esprimerti ciò che sentiamo, 

ciò che proviamo di fronte al tuo corpo straziato 

per amore nostro, per amore dell’uomo. 
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Vediamo che il mistero dell’Incarnazione 

ha raggiunto qui il suo culmine. 

Facendoti obbediente fino alla morte 

ci hai rivelato che nel mondo c’è un amore, 

l’amore di Dio, più forte di qualsiasi peccato 

e più forte della stessa morte. 

 

Così, la Croce è la porta mediante la quale 

tu entri incessantemente nella nostra quotidianità. 

Così noi ti adoriamo, o Signore Gesù, e noi ti ringraziamo,  

perché attraverso la Croce sei diventato 

il Signore della nostra vita e il centro di attrazione della storia. 

 

Ti ringraziamo perché attraverso la Croce 

ci attesti il tuo amore senza condizioni, 

il tuo perdono che ci avvolge in ogni momento, 

ci attesti la vicinanza di Dio Padre 

e ti fai vicino a ciascuno di noi così come siamo, 

con i nostri peccati, con le nostre lontananze da Dio. 

  

Tu sei vicino a ciascuno di noi per risvegliare in noi  

le nostre energie più belle e per aprirci alla pienezza di vita. 

Noi ti ringraziamo e vorremmo gridare a tutti 

la tua salvezza e il tuo amore. 

 

Noi crediamo, perché sulla Croce ci viene data 

la rivelazione di Dio come amore, 

e la Risurrezione non farà che evidenziare 

la potenza di vita e di amore già presenti in Gesù,  

crocifisso e risorto, morto per amore dell’umanità,  

potenza di vita e di amore che non ha per nulla attenuato 

le sofferenze e gli spasimi, 

che non ha tolto nulla al dolore di Dio. Amen. 

 

(Card. Carlo Maria Martini) 
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Canto: Dov’è carità e amore lì c’è Dio. 

 

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo, amore, 

godiamo esultanti nel Signore! 

Temiamo e amiamo il Dio vivente, 

e amiamoci tra noi con cuore sincero. 

Noi formiamo qui riuniti, un solo corpo 

Evitiamo di dividerci fra noi: 

via le lotte maligne via le liti! 

E regni in mezzo a noi Cristo Dio. 

 

Adorazione silenziosa  

 

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 19, 31-37) 

Era il giorno della Parascève e i Giudei, perché i corpi non rimanessero 

sulla croce durante il sabato - era infatti un giorno solenne quel sabato -, 

chiesero a Pilato che fossero spezzate loro le gambe e fossero portati via. 

Vennero dunque i soldati e spezzarono le gambe all'uno e all'altro che erano 

stati crocifissi insieme con lui. Venuti però da Gesù, vedendo che era già 

morto, non gli spezzarono le gambe, ma uno dei soldati con una lancia gli 

colpì il fianco, e subito ne uscì sangue e acqua. 

Chi ha visto ne dà testimonianza e la sua testimonianza è vera; egli sa che 

dice il vero, perché anche voi crediate. Questo infatti avvenne perché si 

compisse la Scrittura: «Non gli sarà spezzato alcun osso». E un altro passo 

della Scrittura dice ancora: «Volgeranno lo sguardo a colui che hanno 

trafitto». 

 

Per riflettere… 

Cari fratelli e sorelle, guardiamo a Cristo trafitto in Croce! E’ Lui la rivelazione 

più sconvolgente dell’amore di Dio […]. Sulla Croce è Dio stesso che mendica 

l’amore della sua creatura: Egli ha sete dell’amore di ognuno di noi. L’apostolo 

Tommaso riconobbe Gesù come “Signore e Dio” quando mise la mano nella 

ferita del suo costato. Non sorprende che, tra i santi, molti abbiano trovato nel 

Cuore di Gesù l’espressione più commovente di questo mistero di amore. […] 

In verità, solo l’amore in cui si uniscono il dono gratuito di sé e il desiderio 
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appassionato di reciprocità infonde un’ebbrezza che rende leggeri i sacrifici più 

pesanti. Gesù ha detto: “Quando sarò innalzato da terra, attirerò tutti a me” 

(Gv 12,32). La risposta che il Signore ardentemente desidera da noi è 

innanzitutto che noi accogliamo il suo amore e ci lasciamo attrarre da Lui. 

Accettare il suo amore, però, non basta. Occorre corrispondere a tale amore ed 

impegnarsi poi a comunicarlo agli altri: Cristo “mi attira a sé” per unirsi a me, 

perché impari ad amare i fratelli con il suo stesso amore. […]  

“Volgeranno lo sguardo a Colui che hanno trafitto”. Guardiamo con fiducia al 

costato trafitto di Gesù, da cui sgorgarono “sangue e acqua” (Gv 19,34)! I Padri 

della Chiesa hanno considerato questi elementi come simboli dei sacramenti del 

Battesimo e dell’Eucaristia. Con l’acqua del Battesimo, grazie all’azione dello 

Spirito Santo, si dischiude a noi l’intimità dell’amore trinitario. […] Il sangue, 

simbolo dell’amore del Buon Pastore, fluisce in noi specialmente nel mistero 

eucaristico: “L’Eucaristia ci attira nell’atto oblativo di Gesù… da qui veniamo 

coinvolti nella dinamica della sua donazione” (Enc. Deus caritas est, 13). […] 

Contemplare “Colui che hanno trafitto” ci spingerà in tal modo ad aprire il cuore 

agli altri riconoscendo le ferite inferte alla dignità dell’essere umano; ci spingerà, 

in particolare, a combattere ogni forma di disprezzo della vita e di sfruttamento 

della persona e ad alleviare i drammi della solitudine e dell’abbandono di tante 

persone. 

(Benedetto XVI, 21-11-2006) 

 

Canto: Dov’è carità e amore lì c’è Dio. 

Chi non ama resta sempre nella notte 

e dall’ombra della morte non risorge; 

ma se noi camminiamo nell’amore, 

noi saremo veri figli della luce. 

Nell’amore di colui che ci ha salvato, 

rinnovati dallo Spirito del Padre, 

tutti uniti sentiamoci fratelli, 

e la gioia diffondiamo sulla terra. 

Adorazione silenziosa  
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Dalle rivelazioni contenute negli scritti di Santa Margherita Maria 

Alacoque 

Una volta mentre ero davanti al SS.mo Sacramento, (era un giorno 

dell’ottava del «Corpus Domini») ricevetti dal mio Dio grazie straordinarie 

del suo Amore; mi sentii spinta dal desiderio di ricambiarlo e di rendergli 

amore per amore. Egli mi rivolse queste parole: «Tu non puoi mostrarmi 

amore più grande che facendo ciò che tante volte ti ho domandato». 

scoprendo il suo divin Cuore mi disse: «Ecco quel Cuore che tanto ha 

amato gli uomini e che nulla ha risparmiato fino ad esaurirsi e a consumarsi 

per testimoniare loro il suo Amore. 

In segno di riconoscenza, però, non ricevo dalla maggior parte di essi che 

ingratitudini per le loro tante irriverenze, i loro sacrilegi e per le freddezze 

e i disprezzi che essi mi usano in questo Sacramento d’Amore. Ma ciò che 

più mi amareggia è che ci siano anche dei cuori a me consacrati che mi 

trattano così».  

 

Canto: Dov’è carità e amore lì c’è Dio. 

Imploriamo con fiducia il Padre Santo 

perchè doni ai nostri giorni la sua pace,  

ogni popolo dimentichi i rancori, 

e il mondo si rinnovi nell'amore. 

Fa che un giorno contempliamo il Tuo volto  

nella gloria dei beati, Cristo Dio, 

e sarà gioia immensa, gioia vera 

durerà per tutti i secoli senza fine. 

 

Adorazione silenziosa  

Chi presiede proclama l’atto di affidamento del genere umano al 

Sacratissimo Cuore di Gesù: 

 

O Gesù dolcissimo, o Redentore del genere umano, guarda a noi umilmente 

prostrati dinanzi al tuo altare. Noi siamo tuoi e tuoi vogliamo essere e, per 

poter vivere a te più strettamente congiunti, ecco che ognuno di noi oggi 

spontaneamente si consacra al tuo Sacratissimo Cuore. 
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Molti purtroppo non ti conobbero mai, molti, disprezzando i tuoi 

comandamenti, ti ripudiarono. O benignissimo Gesù, abbi misericordia 

degli uni e degli altri, e attira tutti al tuo Cuore Santissimo. 

O Signore, sii il Re non solo dei fedeli che non si allontanarono mai da te, 

ma anche dei figli prodighi che ti abbandonarono; fa' che questi quanto 

prima ritornino alla tua casa paterna. Sii il Re di coloro che vivono 

nell'inganno dell'errore o per discordia da te separati; richiamali al porto 

della verità e all'unità della fede, affinché in breve si faccia un solo ovile 

sotto un solo pastore. 

Elargisci, o Signore, incolumità sicura alla tua Chiesa, elargisci a tutti i 

popoli la tranquillità dell'ordine; fa' che da un capo all'altro della terra 

risuoni quest'unica voce: sia lode a quel Cuore Divino da cui venne la 

nostra salvezza; a lui si canti Gloria ed Onore nei secoli. Amen. 

 

… e continua con le litanie del Sacro Cuore di Gesù 

 

Signore, pietà.      Signore, pietà 

Cristo, pietà      Cristo, pietà 

Signore, pietà      Signore, pietà 

Cristo, ascoltaci     Cristo, ascoltaci 

Cristo, esaudiscici     Cristo, esaudiscici 

Padre celeste, Dio     abbi pietà di noi 

Figlio redentore del mondo, Dio Spirito Santo, Dio 

Santa Trinità, unico Dio 

Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre 

Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria 

Cuore di Gesù, sostanzialmente unito al Verbo di Dio  

Cuore di Gesù, maestà infinita 

Cuore di Gesù, tempio santo di Dio 

Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo 

Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo  

Cuore di Gesù, fornace ardente di amore  

Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità  
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Cuore di Gesù, colmo di bontà e di amore  

Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù 

Cuore di Gesù, degnissimo di ogni lode  

Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori 

Cuore di Gesù, in cui si trovano tutti i tesori di sapienza e di scienza 

Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità  

Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque 

Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto  

Cuore di Gesù, desiderio della patria eterna 

Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, 

Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano  

Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità 

Cuore di Gesù, ricolmato di oltraggi 

Cuore di Gesù, propiziazione per nostri peccati. 

Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe  

Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte  

Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia 

Cuore di Gesù, fonte di ogni consolazione  

Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra  

Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra  

Cuore di Gesù, vittima per i peccatori  

Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te  

Cuore di Gesù, speranza di chi muore 

Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi 

Agnello dì Dio che togli i peccati del mondo  perdonaci, Signore 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo esaudiscici, Signore 

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo  abbi pietà di noi 

Cuor di Gesù che bruci di amore per noi: infiamma il nostro cuore d’amore 

per te. 
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Benedizione Eucaristica 

Canto: Tantum ergo  

Tantum ergo Sacraméntum venerémur cérnui: 

et antícuum documéntum novo cedat rítui: 

praestet fides suppleméntum sénsuum deféctui. 

Genitóri, Genitóque 

laus et jubilátio, 

salus, hónor, virtus quoque sit et benedíctio:  

procedénti ad utróque cómpar sit laudátio. Amen. 

Chi Presiede: O Padre, che nel Cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la 

gioia di celebrare le grandi opere del tuo Amore per noi, fa’ che da questa 

fonte inesauribile attingiamo l’abbondanza dei tuoi doni. Per Cristo Nostro 

Signore. Amen. 

…e continua: Acclamiamo insieme 

Dio sia benedetto 

Benedetto il Suo santo Nome. 

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero Uomo.  

Benedetto il Nome di Gesù. 

Benedetto il Suo sacratissimo Cuore. 

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell’altare.  

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima.  

Benedetta la Sua santa e Immacolata Concezione.  

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione. 

Benedetto il Nome di Maria, Vergine e Madre.  

Benedetto S. Giuseppe, Suo castissimo Sposo.  

Benedetto Dio nei Suoi Angeli e nei Suoi Santi. 
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Canto alla reposizione: Hai dato un cibo. 

Hai dato un cibo a noi, Signore,  

germe vivente di bontà.  

Nel tuo Vangelo, o buon Pastore,  

sei stato guida e verità  

RIT. GRAZIE DICIAMO A TE, GESÙ! 

RESTA CON NOI, NON CI LASCIARE:  

SEI VERO AMICO SOLO TU! (X2) 

Alla tua mensa accorsi siamo,  

pieni di fede nel mister.  

O Trinità, noi t’invochiamo:  

Cristo sia pace al mondo inter. RIT. 

 


